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Una storia, senza parole, di una ragazza che
tenta invano di condividere la propria vita
interiore, colorata e ricca, con il mondo

confusionario e talvolta ottuso che la circonda.
Ma in qualche modo, riesce comunque a trovare

un modo positivo di comunicare.

Almeno questo è quello che penso io. E tu?

Sei invitato ad essere curioso, ad
esaminare attentamente e raccontare la

storia a modo tuo.



Di che cosa parla la storia?

Come si sente la ragazza quando parla
con altre persone?

In che modo le rispondono le altre
persone?

Se potessi utilizzare 3 parole per
descrivere la ragazza, quali sarebbero?



Qual’è la differenza tra la ragazza e le
persone che incontra nella storia?

Cosa fa per rimuovere il grigio dalla
sua sfera di pensiero?

Dove riesce a pensare meglio?

Perché alcuni palloncini volano via?



A che cosa si riferiscono questi simboli?Quali simboli riempierebbero
la tua sfera di pensiero?

Quali di questi simboli vorresti
aggiungere o eliminare in futuro?



Potresti descrivere una situazione in cui ti
sei sentito come la ragazza nella storia?

Scrivi 3 parole per descrivere te
stesso.

Che cosa fai tu per rimuovere “il
grigio” dai tuoi pensieri?

Di quale simbolo hai notato più
ricorrenza? A cosa lo associ?


