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Una historia sin palabras sobre una chica que
intenta compartir en vano su rico y original

mundo interior con el mundo ruidoso y a veces
estrecho de miras que la rodea. Sin embargo de

algún modo, aún es capaz de encontrar su propio
canal de comunicación positivo.

Al menos eso me parece, ¿y a ti?

Te invito a curiosear, mirar con atención
y contar la historia a tu manera.



¿De qué trata la historia?

¿Cómo se siente la chica cuando habla
con otras personas?

¿Cómo le contesta la gente?

¿Qué tres palabras positivas usarías
para describir a la protagonista?



¿Cuál es la diferencia entre la chica y
la gente que conoce en la historia?

¿Qué hace para sacar el gris fuera de
su bocadillo de pensamientos?

¿Dónde puede pensar con mayor
claridad?

¿Por qué salen volando algunos de
los globos?



¿Qué representan esos símbolos?
¿Qué símbolos llenarían
tu propio bocadillo de
pensamientos?

¿Qué símbolos te gustaría añadir o
borrar en el futuro y por qué?



¿Puedes describir una situación en
la que te sentiste como la chica
de la historia?

Di tres palabras positivas que te
describan.

¿Cómo logras quitar lo gris de tus
pensamientos?

¿Qué símbolo en la historia es el qué
viste más veces y con qué lo asocias?


